
En soutien à la collectivité

Le Défi Sollio remet tous les 
fonds amassés à des organismes 
de bienfaisance locaux.

Date : 20 août 2022
Lieu : Le site de l’Expo Ormstown est 
situé au 1 Rue McBain, Ormstown, 
J0S 1K0

À noter que l’entrée pour le stationnement se trouve 
du côté du Chemin de la Rivière Châteauguay.

Présenté par



Le site est muni de salles de bain et de douche. Cependant, veillez à conserver vos 
effets personnels avec vous ou dans votre voiture. Aucun casier ne sera disponible.
 

Horaire de la journée
8 h 30       Accueil des cyclistes
9 h 	       Départ des cyclistes 
12h30       Accueil des coureurs – 21 km 
13 h  	        Départ des coureurs – 21 km 
13 h 30     Accueil des coureurs et marcheurs – 5 km et 10 km 
13 h 30     Accueil de tous les invités 
14 h  	        Départ des coureurs et marcheurs – 5 km et 10 km 
18 h  	        Souper (buffet) 
19 h 30      Spectacle 

 
Votre chandail officiel du Défi Sollio vous sera remis sur place, lors de l’accueil. Les cyclistes recevront un 
maillot tandis que les marcheurs et coureurs, un chandail à manches courtes, selon la grandeur qui nous a été 
précisée lors de l’inscription.   

Ravitaillement
Pour les cyclistes, deux ravitaillements sont prévus en cours de route, de même qu’un dîner. 
Un ravitaillement est également inclus pour les coureurs du 21 km.

Vous pouvez consulter les parcours pour plus de détails sur les points d’arrêts :   

125 km Vélo - Moyenne de 5 h 30 + 2 arrêts + Dîner = 6 h 30  
85 km Vélo - Moyenne de 4 h 30 + 2 arrêts + Dîner = 5 h 30  

21 km Course - Moyenne de 2h30  
10 km Course - Moyenne de 1 h 05

5 k et 10 km marche - Moyenne de 30 min et 45 min 
respectivement 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fridewithgps.com%2Froutes%2F40015077%3Fprivacy_code%3D9YJEqGQMJ1S4dCQ4&data=05%7C01%7CShanie.S.Parent%40sollio.coop%7Cf4f459a3a7f24ee3410408da7ee80111%7C9a99fab20ed542a9b1731216f79c1e1e%7C1%7C0%7C637961832165827846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zmBvefJw11Ix00enIxJqv3NOPwhRkn8jwSa7a6GoaOI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fridewithgps.com%2Froutes%2F40014451%3Fprivacy_code%3DzPRqpTPA8vFQYndW&data=05%7C01%7CShanie.S.Parent%40sollio.coop%7Cf4f459a3a7f24ee3410408da7ee80111%7C9a99fab20ed542a9b1731216f79c1e1e%7C1%7C0%7C637961832165827846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gApRRWYT5n738Ux37p5PqCg1bu%2BxP6sly%2FEcCmoG3Lw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fridewithgps.com%2Froutes%2F40015371&data=05%7C01%7CShanie.S.Parent%40sollio.coop%7Cf4f459a3a7f24ee3410408da7ee80111%7C9a99fab20ed542a9b1731216f79c1e1e%7C1%7C0%7C637961832165827846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FrGcvU7S%2BOJ6aHlzyTGWf%2FLCQoU8sYQPqYUnaP0Go10%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fridewithgps.com%2Froutes%2F40015398&data=05%7C01%7CShanie.S.Parent%40sollio.coop%7Cf4f459a3a7f24ee3410408da7ee80111%7C9a99fab20ed542a9b1731216f79c1e1e%7C1%7C0%7C637961832165827846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dxNF9ge9eStl10ZarMq%2BZFhmySVawawU9ULyUFGkErQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fridewithgps.com%2Froutes%2F40015398&data=05%7C01%7CShanie.S.Parent%40sollio.coop%7Cf4f459a3a7f24ee3410408da7ee80111%7C9a99fab20ed542a9b1731216f79c1e1e%7C1%7C0%7C637961832165827846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dxNF9ge9eStl10ZarMq%2BZFhmySVawawU9ULyUFGkErQ%3D&reserved=0


Consignes de sécurité 

Pour les cyclistes
     chaque peloton de 12 à 15 cyclistes est supervisé par un encadreur
     respecter les consignes de l’encadreur
     le port du casque est obligatoire

Pour tous
Respecter le code de la sécurité 
routière et les règles de  
cohabitation avec tous les 
usagers des routes

Contact 

Pierre Valiquette
514-260-6137

Pierre Fortier
514-918-7373

À vélo, à la marche ou à la 
course, je relève le Défi Sollio!



Platine 

Argent

Bronze 

Ami 

Merci ! 
à tous nos partenaires 


